CONAS A CHINNTIU
GO BHFUIL DO CHUID
UISCE OIL SABHAILTE

COTHABHAIL DO CHORAIS FUIOLLUISCE

Na gabh isteach i gcéras céiredla choiche toisc go
bhféadfadh sé gais nimhitla a d'fhéadfadh 0 a mhart i
gceann néiméad a scaoileadh.

» Déan an cdras a sheirbhisit de réir threoracha an
déantora, agus faigh bailitheoir dramhaiola ceadaithe lena
phumpail amach ar bhonn rialta.

Na cuir gréisc, iomarca fuarthdra né ceimicean, bia,
earrai aon uaire (m.sh. cllidini) agus uisce fearthainne
i do choras.

Déan cinnte go bhfuil gach clidach dunphoill daingean.

Déan cinnte gach taifead um obair sheirbhisithe né sloda
a bhaint a choinneail

DEAN DO SHOLATHAR UISCE OIL ATHASTAIL

 Coinnigh cuimhne nach n-athraionn éilliv blas, boladh né

dath do chuid visce i gcénai.

Faigh do thobar n6 do sholathar priobhaideach uisce

tastailte, go hairithe i ndiaidh baisti troime, lena chinntit go

bhfuil do chuid uisce 6il sabhailte.

Ta sé inmholta uisce fobair a fhail tastailte uair amhain sa

bhliain d'éilliti baictéarach agus uair amhain gach tri bliana

d'éilli ceimiceach.

Mas mian leat comhairle ar bith a fhail maidir le d'uisce
tobair a fhail tastailte, déan teagmhail le d'Gdaras aitidil nd
Offigeach Slainte Chomhshaoil FSS.

Déan cinnte do chuid taifead ar fad ar thastail tobair
a choinneail.

TUILLEADH EOLAIS

+ Déan cinnte i gcdnai ma bhionn oibreacha & ndéanamh
ar do choras mar thoradh ar inidichadh né ar chuma eile
go n-usaidfear conraitheoir creidiiinach agus inniuil.

» D'fhéadfadh d'Udaras aitidil d'umar seipteach né
DWWTS eile a roghnu lena inidchadh. Is féidir leat
tuilleadh eolais a fhail faoi sin én mbileog dar teideal
"Cad le Bheith ag Suil leis 6 Inidchadh ar Umar
Seipteach” (ar fail 6 laithredn Gréasain d'udarais aitidiil
né www.protectourwater.ie).

* Le tuilleadh eolais a fhail ar an déigh le do DWWTS a
chothabhail agus a oibrit mar is ceart féach an bhileog
dar teideal "An Méid is Ga a Bheith ar Eolas Agat faoi
d'Umar Seipteach" (ar fail 6 laithredn Gréasain d'Udarais
aitidil né www.protectourwater.ie).

+ Chun tuilleadh eolais a fhail faoi cheann ar bith de na
ceisteanna sna bileoga sin déan teagmhail le d'Udaras
aitidiil nd www.epa.ie.
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EILLIU CEIMICEACH

FOINSI EILLIUCHAIN

* Ta roinnt fruailledn i bhfuiolluisce fis a d'fhéadfadh
fadhbanna slainte agus comhshaoil a bheith mar
thoradh orthu.

LUACH AN UISCE

Ta uisce glan agus
sabhailte riachtanach don
dea-shlainte, rathdnas
eacnamaioch agus leas
an chomhshaoil.

* Ma shruthlaionn 1 ceimicedin ti, peitreal, ola, lotnaidicid,
luibhicidi, oibrean frithreo, péint, srl. isteach i d'umar
seipteach d'fhéadfadh sé do sholathar uisce dil a éilliu
né damaiste a dhéanamh don chomhshaol.

* Ta riosca faoi leith ag baint le solathairti visce * Fosfar. Is foinsi 1 fosfair iad salachar duine, glantach
toibreacha priobhaideacha toisc go mbraitheann siad
ar chailiocht mhaith visce ag teacht direach 6n talomh.

niochain agus tairgi glantachain. Tarlaionn blas algach i
lochanna de bharr fosfair bhreise agus maraionn sé éisc
in aibhneacha.

Olaimid uisce agus ta

sé de dhith orainn lenar
mbia a thas, Usaidimid

€ inar dtithe le haghaidh
cocaireachta agus glanta.

Nitrigin: is foinsi ti nigtrine iad salachar duine, ullmhu

bia, niochan slainteachais, agus tairgi glantachain.
D'fhéadfadh uisce ina bhfuil a lan nitrigine drochéifeacht
a bheith aige ar an mbeatha i bhfionnuisce uisceach,
agus d'fhéadfadh sé a bheith ina chuis le buarthai
slainte eile.

Ta ar gcdiliocht bheatha
nasctha le fltirse d'uisce
glan, neamh-éillithe.

AN RIOSCA

* Braitheann thart ar thrian de na tithe ar fad (500,000)
in Eirinn ar choras cairedla fuiolluisce tis (DWWTS) chun
a bhfuiolluisce a bhailig, a chéiredil agus a dhitscairt. Is

cinedl amhain DWWTS iad umair sheipteacha.

Nuair nach ndéantar iad a dhearadh né a oibriu
mar is ceart ta an dainséir ann, go n-éillecidh
umair sheipteacha tis ar dtoibreacha uisce né ar
bhfoinsi uisce.

* s féidir le huisce éillithe 6 umair sheipteacha pataigini

(baictéir/fridini/fridi) agus ceimicedin dhochracha a
iompar a d'fhéadfadh tinneas fromchuiseach a bheith
mar thoradh orthu né a d'fhéadfadh damaiste a
dhéanamh don chomhshaol.

Ni hé tri DIWWTS amhain a ndéantar foibreacha fis
no foinsi screamhuisce a éillid. | measc na bhfoinsi
féideartha eile éilliichain ta:

« Aoileach/sciodar

* Faeces 6 ainmhithe feirme/peatai

* Leasachain, lotnaidicidi agus dipeanna coarach

+ Rith ¢ aitribh thionsclaiocha, 6 cheardlanna né ¢

mhianaigh/chairéil
* Pibobair luaidhe

PATAIGINi MHIOCROBACHA (BAICTEIR/FRIDINi)

+ Ta fairgi salachar duine i bhfuiolluisce fis, lena
n-airitear faeces daonna. D'fhéadfadh baictéir, viris
agus/nd seadain is cuis le galar a bheith sa ditscairt
6n DWWTS, amhail:

- E.coli véaraiciteatocsaigineach (VTEC):
Drochchinedl E. coli a d'fhéadfadh foirm an-
tromchuiseach d'ionfhabhtu gastraistéigeach na
putdige sa duine a bheith mar thoradh air.

— Cripteaspairidiam: Seadan a fhaightear i bhfaeces
an duine agus ainmhithe. Is bagairt faoi leith é do
dhaoine a bhfuil a gcoras imdhionachta lagaithe
ag tinnis eile (amhail ailse) Né ag cogais airithe.

Airftear daoine scothaosta orthu sitid ata i mbaol

go mor do ghalair thdgalacha mar thoradh ar uisce
4l éillithe, paisti an-dga, mna ata ag iompar, daocine
tinne, agus cuairteoiri nd aionna a d'fhéadfadh nios
[ imdhionachta a bheith acu i gcoinne na bpataigini
éagsula a fhaightear san uisce.

SLODA FUIOLLUISCE

Socraionn abhar soladach agus fasann sé suas laistigh
de na humair shocraithe DWWTS.

 Ta lion suntasach pataigini agus cothaitheach i sloda

6 DWWTS - 14 sé rithabhachtach go ndéantar é a
bhainistit go héifeachtuil ionas nach mbeidh an sloda
ina riosca do shlainte an duine agus don chomhshaol.

Ni mér do bhailitheoir fuill ceadaithe sloda fuiolluisce ti a
bhaint amach as an umar ar bhonn tréimhsidiil.



